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Kenneth Mattebo
Rektor

Valkommen!

Vad roligt att du hittat hit!

Du har kommit till en plats dar vi 6nskar att du ska fa det du behover
for att kunna ta nasta steg pa din livsresa. Hos oss kan det vara allt
fran att fa4 behorighet for hogre studier eller ett korkort, till en
fordjupad kunskap om bibeln eller musikproduktion.

Vara utbildningar bygger pa en pedagogik dar du som deltagare star i
centrum. Vi som arbetar pa skolan vill ge dig utrymme att véxa pa det
satt du behdver, samtidigt som dina erfarenheter blir till nytta for
andra. Det innebar att vi lar tillsammans och att ju mer du ger in av
eget engagemang desto mer far du sjalv tillbaka.

Vi ser fram emot att lara kdanna dig. Varmt valkommen att forma din
framtid hos oss!

Kenneth Mattebo
Rektor
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Nar du
sOker
kontakt!

Viktiga
Telefonnummer

@ Skolans Vaxelnummer 090 - 503 00

valj 1 = administration, 2 = rektor, 3 = bitrddande rektor, 4 = arbetsmarknad

@ Franvarotelefon 070-3041268

Skicka sms eller via whatsapp med sjukanmaélan varje franvarodag

@ Nodsituationer (inklusive brand och akut sjuk)




Valkommen till
Umea Folkhégskola!

Vi ar glada att just du har borjat pa
var folkhdgskola och vi hoppas du
ska trivas och utvecklas har hos
0SS.

Umea folkhogskola ar en av fem folkhdgskolor
som ingdr i Pingstforsamlingarnas Skol - och
Kursverksamhet (PSK) och var vision ar att se
manniskor vaxa kunskapsmassigt, socialt,
personligt och andligt och tillsammans
utveckla samhalle och forsamling,

Vi har som skola bearbetat denna vision och resultatet kan du se i punkterna
nedan. Om vi hjalps at att skapa en kreativ och trygg plats har pa skolan sa blir det
en bra forutsattning for larande och bildning.

Umea Kénner tillit och trygghet
Folkhégskola
vill skapa en
plats dar vi:

Tanker fritt och stort

Skapar, tror och drémmer

Kanner gladje, vill och vagar

Utmanar och utmanas

Bekraftar varandra och visar dmsesidig
respekt



Lasarstider

Hostterminen 2025

Onsdag 20 augusti 2025 - Torsdag 18 december 2025
Hostlov v. 44: 2025-10-27 - 2025-11-02
Varterminen 2026

Onsdag 7 januari — fredag 5 juni

Sportlov v 10: 2026-03-02 - 2026-03-08

Pasklov v 15: 2026-04-03 - 2026-04-12

Forsta maj: 2026-05-01

Kristihimmelsfardshelg: 2026-05-14 - 2026-05-17




Arkiv och
Sekretessregler

UMEA FOLKHOGSKOLA TILLAMPAR FOLJANDE ARKIV- OCH
SEKRETESSBESTAMMELSER:

Ansdkningshandlingar for deltagare som pdabodrjat sina studier
forvaras inlasta pa skolans administration under studietiden och
darefter arkiveras de i upp till tva ar efter avslutade studier. Intyg
arkiveras i 50 ar.

Endast namn, adress, personnummer och intygsunderlag lagras i
databas som arbetsunderlag under begransad tid.

For s6kande med skyddad identitet galler att handlingar férvaras
inldsta i arkiv. Identiteten som skyddats visas ej pa datalistor.

Umea folkhogskola ar del av en stiftelse, varfor offentlighetsprincipen
inte galler. Ingen kan begéra att fa se andra handlingar an sina egna.




Ekonomi

Att studera pa folkhdgskola ar gratis, men kostnader for kurslitteratur,
kopiering, internetuppkoppling via bredband, fika, studieresor och
obligatorisk olyckfallsférsakring tillkommer.

AVGIFTER
Serviceavgift: 2 x 500 kr/termin vid heltidsstudier (for vissa kurser
tillkommer extra kostnader, se var hemsida)

Deltagarforsakring, kopiering, visst studiematerial, digitalt hjalpmedel,
support digitalt hjalpmedel, vissa resor mm.

Det digitala hjalpmedlet tillfaller deltagaren efter tva fullgjorda och betalda
terminer. Detta galler endast fér den som studerar pa heltid och har
godkanda studieresultat samt inga skulder mot skolan.

Las mer om vara kostnader pa var hemsida umeafolkhogskola.se

FORSAKRINGAR

Som studerande pa Umeé folkhogskola ar du forsakrad under studietiden.
Forsakringen ar en olycksfallsforsakring som géller bade skoltid och fritid -
hela dygnet. Den galler aven under mellanliggande ferier men inte under
tid som den studerande har avlénat forvarvsarbete.

CSN

Under studietiden pa folkhdgskola ar du beréattigad till CSN bidrag/lan vid
minst 50% studier. Hos CSN kan du soka inackorderingstillagg, bidrag och
lan. Vid férandringar under studietiden ar du skyldig att meddela CSN.
Skolan rapporterar ocksd kontinuerligt till CSN om det sker nagra
forandringar i din skolgdng som t.ex. studieomfattning.

Om du har fragor kan du ta kontakt med administrationen eller ga in pa
CSN:s hemsida csn.se alternativt ringa sjalv till CSN pa 0771 - 276 000.
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Trivselregler for
Umea Folkhégskola

Hos oss...

... begransar vi anvandningen av doftande produkter och hygienartiklar.

... lamnar vi alla slags notter utanfor skolans lokaler p g a allergirisker.
..anmaler vi oss till skolan nar man ar sjuk eller inte kan komma till skolan
genom att skicka ett sms med sitt namn och klass till 070 - 304 12 68 och
berattar varfér man ar borta (sjukdom, vard av barn, mote pa sitt barns
skola eller annat).

... plockar vi bort efter oss nar vi fikat och atit lunch.

... ser vi till att toaletten ar torr (pa golvet), ren och frasch nar vi lamnar
den.

... tycker vi att bon, som inte ar en del av undervisningen, sker pa raster
for att ingen ska missa lektionsstart och évrig undervisning.

. har vi mobilen pa ljudlést och undviker att ringa eller svara pa
lektionstid.



Regler for deltagare vid
Umea Folkhégskola

Respekt och samarbete Alla kursdeltagare férvantas visa respekt mot
varandra och varandras olikheter samt bidra till ett gott samarbete pa
skolan, i klassen och i olika gruppkonstellationer. Det ar alltid tillatet att
ha en annan asikt an andra kursdeltagare eller larare. Att samtala om olika
asikter ar en viktig del av det aktiva larandet, men sadana samtal maste
alltid foéras med respekt och empati.

Respektera larare och folja instruktioner Alla kursdeltagare forvantas
respektera larare och oOvrig personal pa skolan och félja givna
instruktioner.

Ansvar och narvaro Varje kursdeltagare har personligt ansvar for sina
studier. Detta innebar till exempel att alla forvantas komma i tid till alla
lektioner och ha med sig den utrustning och det material som behdvs for
undervisningen. Obligatorisk narvaro galler for alla lektioner.

Studieambition Varje kursdeltagare forvantas ta studierna pa allvar,
engagera sig i arbetet och anstranga sig for att gora sitt basta samt
fullgéra alla uppgifter och lamna in dem i tid. Om en kursdeltagare inte
fullfoljer studierna enligt plan kan detta leda till férlangd studietid eller
ett avskiljande fran studierna pa skolan.

Odrlighet och fusk Skolan har nolltolerans mot oarlighet, fusk och
plagiering.




Vald, trakasserier, krdnkningar Skolan har nolltolerans mot vald, hot om
vald, fortryck, sexuella trakasserier eller andra typer av krankningar.
Krankningar skall omedelbart fdras vidare till skolans ledning (se
Handlingsplan mot diskriminering som finns tillgdnglig pa skolans
expedition).

Aktsamhet om skolans utrustning Skolans utrustning, material och
lokaler ska hanteras med aktsamhet och respekt. Vid lan av utrustning ska
specifika regler och instruktioner féljas. Skolans utrustning far inte
anvandas for privat bruk.

Alkohol och droger Umea folkhdgskola star for en helt drogfri miljo. Vad
detta innebar beskrivs narmare i skolans drogpolicy.

Betala avgifter Kursavgifter och andra fakturor ska betalas pa utsatt tid.
Disciplindra atgarder Om studerande bryter mot skolans regelverk sker

utredning som kan leda till varning, avstangning eller avskiljande fran
studier pa skolan.
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PSK:s
Alkohol- och drogpolicy

Vara skolor ska vara en fristad fran droger. Alkohol och droger orsakar
inte bara skador och problem for den enskilde utan paverkar aven
studieresultat och hela skolans arbetsmiljé negativt. Alkohol- och
drogfrihet ger ett skydd fér dem som har haft problem och som riskerar
aterfall.

Skolan arbetar for att informera om alkoholens och drogers skadlighet
och alla pa skolan, bade deltagare och medarbetare har ett gemensamt
ansvar att medverka till en miljé utan alkohol och droger.

Riktlinjer
Var policybygger pa en kombination av omtanke och stéd genom
tydliga regler och konsekvenser.

¢ Innehav, bruk eller paverkan av droger/olagliga substanser ar inte
tillatet for skolans deltagare enligt svensk lag.

¢ Innehav, bruk eller paverkan av alkohol ar inte tillatet inom
skolomrade och internat. Inte heller vid aktiviteter i skolans regi som
till exempel resor, utflykter, lagervistelser och praktik.

e Vid rékning ska angiven plats och uppsatta askkoppar anvandas.
Fimpning pd markenar férbjudet.R6kning med vattenpipa och e-
cigaretter ar forbjudet pa skolomrade, internat och évriga boenden
som folkhogskolan hyr ut till deltagare.

e For de skolor som har internat eller liknade boendeformer galler for
boende att de skall ha varit drogfria under ett ar (tolv manader).




Drogtester
Skolan kan genomféra drogtester. Det kan handla om bred testning,
slumpmassiga stickprov, test vid misstanke om droganvandning och
test som uppféljning av tidigare tester. Vagran att delta i alkohol- eller
drogtest tolkas av skolan som ett positivt test och en évertradelse av
drogpolicyn. Vid behov kan skolan redan vid uppstart testa deltagare
for att forsakra sig om att man borjar skolan drogfri.

Overtradelser

Overtradelse av denna policy kan leda till att deltagaren far sluta pa
skolan och aven foérlora ratten till boende pa skolans internat eller
annat boende som skolan erbjuder kopplat till folkhégskolestudierna.
For hantering av disciplindrenden se skolans studeranderattsliga
standard.

Deltagare som fatt sluta pa skolan eller boende som sagts upp fran
internat efter att ha brutit mot skolans alkohol- och drogpolicy kan som
tidigast fa plats igen ett halvar senare raknat fran uppsagningsdagen
och da efter sarskild lamplighetsprévning.

Godkdannande av policyn
En forutsattning for att vara studerande vid Umea folkhogskola ar att
skriva pa och forbinda sig att folja gallande policy.

Brott mot skolans avtal om drogpolicy

ATGARDER:
1.Skolans representant samtalar med berdrd deltagare om det
intraffade och begar ev. drogtest.
2.Deltagaren ges skriftlig varning av rektor.
3.Ev. avvisning frén skolans internatboende.
4. Ev. avstangning fran skolan.




Narvaro

Folkhégskolan har ett annat arbetssatt &n den ”vanliga”
skolan. Har pa Umea Folkhogskola ar du deltagare i stéllet
for elev. Som deltagare ar det viktigaste att och hur du
deltar i ditt eget larande och din tid har pa Folkhégskolan.
Utbildningen har pa Folkhdgskolan bestar av tre olika delar.
Omfattning, Omdome, Behdrighet.

Omfattning
Omfattningskravet ar de veckor som kravs for att du ska ha den tid du
behover for att genomfora dina studier. | detta fall ar tiden betydlesefull
sa det ar viktigt att du som deltagare &r narvarande pa lektioner,
studiebesdk och andra aktiviteter skolan genomfér. Din utbildning sker
inte bara i klassrummet utan aven utanfér skolans byggnader.

Omdoéme

Omdoéme ar det du kommer ha med dig nar du har avslutat dina studier.
Omdoéme fungerar inte pa samma satt som betyg utan bedémer mer an
det du lart dig.

Omdoémet beddms genom féljande kriterier:

Kunskaper och fardigheter och utvecklingen av dessa. Har ser vi pa hur
du tar till dig kunskap och hur du utvecklas i detta. Kan du presentera
dina kunskaper muntligt, skriftligt, i grupp m.m.

Formaga till analys, bearbetning och 6verblick. Har ser vi pa hur du ser
samband och drar slutsatser. Vi anser att alla deltagare som kommer till
skolan har med sig mycket kunskap och erfarenheter som ar till férdel for
de andra deltagarna och dina larare. Hur du tar denna kunskap och ny
kunskap och léser problem, strukturerar tankar och tillampar dina
kunskaper i nya sammanhang tittar vi pa har.



Ambition, uthallighet och férmaga. Vi ser pa hur du ansvarar for dina
studier, engagerar dig pa lektioner och i skolans verksamhet och visar
att du vill lara dig. | dina studier kommer det att komma toppar och
dalar, sa ar det for alla. Har ser vi pa hur du tar dig tillbaka efter dalarna
och hur du engagerar dig i topparna.

Social férmaga. | vart fokus pa deltagande ingar att du deltar med de
andra deltagarna. Hur kan du samarbeta och umgas med olika personer
i olika situationer? Deltar du engagerat nar vi goér annat an
klassrumsarbete? Samarbete med de du ar olika och de du ar lika ar
nagot vi 6var paiskolan.

Behoérighet

Visar att du uppnar de grundldggande kraven for de olika &mnen du
laser. Har satter vi inte betyg som i grund och gymnasieskolan utan
bekraftar att du har uppnatt grundldggande behdérighet i amnet. For att
uppné& grundlaggande behérighet ar narvaro otroligt viktigt. Ar du med
pa lektionerna, deltar i dessa och gor dess uppgifter kommer du uppna
behdorighet. Dina larare kommer att se till att detta uppnas.

Franvaro
Det ar naturligt att du under skoltiden kan behéva vara franvarande. Vi
blir alla sjuka och férhinder.

Viktigt att komma ihag ar att anmala franvaro till franvarotelefonen varje
dag du ar sjuk.

Franvarotelefon 070 - 304 12 68

Sjukdom ska anmalas till Férsakringskassan redan vid forsta sjukdagen.
Vard av barn (VAB) ska anmalas till CSN sa snabbt som mojligt.

Behover du boka tider for viktiga besok sa gor ditt basta att boka in dessa
tider utanfor skoltid. Det gar bra att kontakta vard och myndigheter for
att héra om méjlighet att byta tid pa ditt mote sa du inte missar lektioner.
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Rektor Bitradande rektor
Kenneth.Mattebo@umeafolkhogskola.se hans.wikstrom@umeafolkhogskola.se

Bitradande rektor
Maria.Vinnervik@umeafolkhogskola.se
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Kursfoérestandare

Allmén kurs Grund Allméan kurs Gym
Therese.Mhanna@umeafolkhogskola.se Jenny.Viklund@umeafolkhogskola.se

7 o
%er grikss®

Jobb o Samhalle och Yrkesforare

Kommunikation o Kultur Roger.Eriksson@umeafolkhogskola.se
Stina Gunnarsson@umeafolkhogskola.se
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Uppdragsutbildningar

Studiemotiverande Rusta och Matcha
Folkhogskoleutbildning SMF hans.wikstrom@umeafolkhogskola.se
Violeta.Etekal@umeafolkhogskola.se

Rusta och Matcha Rusta och Matcha
Zohreh.Abbasi@umeafolkhogskola.se Fredrik.Gunnarsson@umeafolkhogskola.se
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Administration

Administrator Administrator
Helena.Naslund@umeafolkhogskol Kristina.Ekman@umeafolkhogskola.se
a.se 090-503 00

070-304 12 35

Studie- och yrkesvéagledare
Fredrik.Gunnarsson@umeafolkhogskola.se
070-098 59 83
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Deltagarstod

Skolpastor Kurator
SamDav@umeafolkhogskola.se Zohreh.Abbasi@umeafolkhogskola.se
076-319 45 89 073-672 64 75

Bitradande rektor
Maria.Vinnervik@umeafolkhogskola.se
070-304 1291
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